
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Benvolguts i benvolgudes, 

Ens adrecem a vosaltres com a participants del programa d’activitat aquàtica i salut 

d’aquesta darrera temporada 2019-2020 al CEM Can Roca. 

Tal com s’exposa al Reglament específic d’usuaris del Complex Esportiu Municipal de 

Can Roca, al punt 2.4 “Renovacions, canvis i baixes immediates d’abonaments, cursos i 

serveis” a l’apartat número 3, s’indica que “Per a les inscripcions de nova temporada 

s’obrirà un període d’inscripció preferent per als cursetistes que ja hagin estat inscrits 

durant la temporada anterior.” 

És per aquest motiu que us comuniquem que el termini preferent per a realitzar la 

nova inscripció als cursos de natació  i salut de la temporada 2020-2021 serà del 20 

de juliol al 4 de setembre de 2020.  

La  inscripció s’ha de formalitzar presencialment i amb cita prèvia, podeu sol·licitar-la 

en aquest enllaç: www.castelldefels.org/esports/citaprevia triant l'opció “renovació 

cursos natació i salut”.  

A continuació us detallem la relació de cursos disponibles per a la temporada 2020-

2021. 

 

 

 

 

 

CODI EDAT HORARI DURADA PREU

1 4-11 mesos dv 15,45h 30' 39,20 €

2 4-11 mesos ds 9h 30' 39,20 €

3 12-23 mesos dv 16,30h 30' 39,20 €

4 12-23 mesos ds 9,45h 30' 39,20 €

5 24-36 mesos dv 17,15h 50' 52 €

6 24-36 mesos ds 10,30h 50' 52 €

7 4-11 mesos ds 11,30h 30' 39,20 €

ACTIVITAT AQUÀTICA NADONS TRIMESTRAL



 
 
 
 
 
 

CODI HORARI DURADA PREU

12 dm 17,15h 50' 138,80 €

13 dj 17,15h 50' 138,80 €

14 ds 10,30h 50' 138,80 €

15 dv 17,15h 50' 138,80 €

16 dv 18,15h 50' 138,80 €

19 dm 17,15h 50' 105,36 €

20 dj 17,15h 50' 105,36 €

21 dv 17,15h 50' 105,36 €

22 dv 18,15h 50' 105,36 €

23 ds 11,30h 50' 105,36 €

29 dm 18,15h 50' 105,36 €

30 dj 18,15h 50' 105,36 €

31 ds 12,30h 50' 105,36 €

36 dm 18,15h 50' 105,36 €

37 dj 18,15h 50' 105,36 €

38 ds 12,30h 50' 105,36 €

42 dm 18,15h 50' 105,36 €

43 dj 18,15h 50' 105,36 €

EDAT

ACTIVITAT AQUÀTICA I NATACIÓ INFANTIL ANUAL

3-4 anys

3-4 anys

3-4 anys

3-4 anys

3-4 anys

7-9 anys

7-9 anys

10-12 anys

10-12 anys

5-6 anys

5-6 anys

5-6 anys

5-6 anys

5-6 anys

13-14 anys

13-14 anys

7-9 anys

10-12 anys

CODI HORARI DURADA PREU

10 dl-dc 17,15h 50' 89,92 €

11 dm-dj 17,15h 50' 89,92 €

17 dl-dc 17,15h 50' 67,60 €

18 dm-dj 17,15h 50' 67,60 €

24 dl-dc 17,15h 50' 67'60 €

25 dl-dc 18,15h 50' 67,60 €

26 dl-dc 19,15h 50' 67,60 €

27 dm-dj 17,15h 50' 67,60 €

28 dm-dj 18,15h 50' 67,60 €

32 dl-dc 18,15h 50' 67,60 €

33 dl-dc 19,15h 50' 67,60 €

34 dm-dj 18,15h 50' 67,60 €

35 dm-dj 19,15h 50' 67,60 €

39 dl-dc 18,15h 50' 67,60 €

40 dl-dc 18,15h 50' 67,60 €

41 dm-dj 19,15h 50' 67,60 €

44 dl-dc-dv 20,15h 50' 100,08 €

ACTIVITAT AQUÀTICA I NATACIÓ INFANTIL TRIMESTRAL

15-18 anys

13-14 anys

13-14 anys

EDAT

3-4 anys

3-4 anys

5-6 anys

5-6 anys

7-9 anys

7-9 anys

7-9 anys

7-9 anys

7-9 anys

10-12 anys

10-12 anys

10-12 anys

10-12 anys

13-14 anys

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

CODI HORARI DURADA PREU

50 dm/dj 20,15h 50' 82,85 €

51 dm/dj 20,15h 50' 82,85 €

52 dm/dj 20,15h 50' 82,85 €

54 dm/dj 8,30h 50' 82,85 €

55 dl/dc/dv 8,30h 50' 82,85 €

56 dm/dj 8,30h 50' 82,85 €

57 dm/dj 9,30h 50' 82,85 €

58 dm/dj 14,30h 50' 82,85 €

59 dm/dj 14,30h 50' 82,85 €

iniciació

entrenament

NATACIÓ ADULTS (+16 anys) TRIMESTRAL

entrenament

iniciació

perfeccionament

perfeccionament

entrenament

NIVELL

iniciació

perfeccionament

CODI DURADA PREU

60 50'  102 €

61 50'  102 €

62 50'  102 €

SALUT AIGUA TRIMESTRAL: AQUÀTICA TERAPÈUTICA

HORARI

dm-dj 16,15h

dl-dc 19,15h

dm-dj 19,15h

CODI DURADA PREU

70 50' 34 €

HORARI

dm-dj 16,15h

SALUT AIGUA MENSUAL: EMBARASSADES

CODI DIA HORARI DURADA PREU

80 dm 12,30h 50' 17,00 €

ACTIVITAT PISTA MENSUAL: MAMIGIM

CODI DIA HORARI DURADA PREU

90 dl-dc 17,15h 50' 102,00 €

ACTIVITAT PISTA TRIMESTRAL: ESCOLA D'ESQUENA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secció d’Esports  

Ajuntament de Castelldefels 

C/ Castanyer, s/núm.  

936641054/664242892 

abonats.esports@castelldefels.org 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Apreciados y apreciadas, 

 

Nos dirigimos a vosotros como participantes del programa de actividad acuática y 

salud de esta última temporada 2019-2020 en el CEM Can Roca. 

Tal y como se expone en el Reglamento específico de usuarios del Complejo Deportivo 

Municipal de Can Roca, en el punto 2.4 “Renovaciones, cambios y bajas inmediatas de 

abonos, cursos y servicios” en el apartado número 3, se indica que “Para las 

inscripciones de nueva temporada se abrirá un periodo de inscripción preferente para 

los cursillistas que ya hayan sido inscritos durante la temporada anterior.” 

Es por este motivo que os comunicamos que el plazo preferente para realizar la nueva 

inscripción en los cursos de natación y salud de la temporada 2020-2021 será, del 20 

de julio al 4 de septiembre de 2020.  

La inscripción se tiene que formalizar presencialmente y con cita previa, podéis 

solicitarla en este enlace: www.castelldefels.org/esports/citaprevia eligiendo la opción 

“renovación cursos natación y salud”.  

A continuación os detallamos la relación de cursos disponibles para la temporada 

2020-2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÓDIGO EDAD HORARIO DURACIÓN PRECIO

1 4-11 meses v 15,45h 30' 39,20 €

2 4-11 meses s 9h 30' 39,20 €

3 12-23 meses v 16,30h 30' 39,20 €

4 12-23 meses s 9,45h 30' 39,20 €

5 24-36 meses v 17,15h 50' 52 €

6 24-36 meses s 10,30h 50' 52 €

7 4-11 meses s 11,30h 30' 39,20 €

ACTIVIDAD ACUÁTICA BEBES  TRIMESTRAL



 
 
 
 
 
 

 

CÓDIGO HORARIO DURACIÓN PRECIO

10 l-mi 17,15h 50' 89,92 €

11 m-j 17,15h 50' 89,92 €

17 l-mi 17,15h 50' 67,60 €

18 m-j 17,15h 50' 67,60 €

24 l-mi 17,15h 50' 67'60 €

25 l-mi 18,15h 50' 67,60 €

26 l-mi 19,15h 50' 67,60 €

27 m-j 17,15h 50' 67,60 €

28 m-j 18,15h 50' 67,60 €

32 l-mi 18,15h 50' 67,60 €

33 l-mi 19,15h 50' 67,60 €

34 m-j 18,15h 50' 67,60 €

35 m-j 19,15h 50' 67,60 €

39 l-mi 18,15h 50' 67,60 €

40 l-mi 18,15h 50' 67,60 €

41 m-j 19,15h 50' 67,60 €

44 l-mi-v 20,15h 50' 100,08 €

ACTIVITAD ACUÁTICA Y NATACIÓN INFANTIL TRIMESTRAL

15-18 años

13-14 años

13-14 años

EDAD

3-4 años

3-4 años

5-6 años

5-6 años

7-9 años

7-9 años

7-9 años

7-9 años

7-9 años

10-12 años

10-12 años

10-12 años

10-12 años

13-14 años

CÓDIGO HORARIO DURACIÓN PRECIO

12 m 17,15h 50' 138,80 €

13 j 17,15h 50' 138,80 €

14 s 10,30h 50' 138,80 €

15 v 17,15h 50' 138,80 €

16 v 18,15h 50' 138,80 €

19 m 17,15h 50' 105,36 €

20 j 17,15h 50' 105,36 €

21 v 17,15h 50' 105,36 €

22 v 18,15h 50' 105,36 €

23 s 11,30h 50' 105,36 €

29 m 18,15h 50' 105,36 €

30 j 18,15h 50' 105,36 €

31 s 12,30h 50' 105,36 €

36 m 18,15h 50' 105,36 €

37 j 18,15h 50' 105,36 €

38 s 12,30h 50' 105,36 €

42 m 18,15h 50' 105,36 €

43 j 18,15h 50' 105,36 €

EDAD

ACTIVITAT AQUÀTICA I NATACIÓ INFANTIL ANUAL

3-4 años

3-4 años

3-4 años

3-4 años

3-4 años

7-9 años

7-9 años

10-12 años

10-12 años

5-6 años

5-6 años

5-6 años

5-6 años

5-6 años

13-14 años

13-14 años

7-9 años

10-12 años



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secció d’Esports  

Ajuntament de Castelldefels 

C/ Castanyer, s/núm.  

936641054/664242892 

abonats.esports@castelldefels.org 

CÓDIGO HORARIO DURACIÓN PRECIO

50 m/j 20,15h 50' 82,85 €

51 m/j 20,15h 50' 82,85 €

52 m/j 20,15h 50' 82,85 €

54 m/j 8,30h 50' 82,85 €

55 l/mi/v 8,30h 50' 82,85 €

56 m/j 8,30h 50' 82,85 €

57 m/j 9,30h 50' 82,85 €

58 m/j 14,30h 50' 82,85 €

59 m/j 14,30h 50' 82,85 €

iniciación

entrenamiento

NATACIÓN ADULTOS (+16 años) TRIMESTRAL

entrenamiento

iniciación

perfeccionamiento

perfeccionamiento

entrenamiento

NIVEL

iniciación

perfeccionamiento

CÓDIGO DURACIÓN PRECIO

70 50' 34 €

HORARIO

m-j 16,15h

SALUD AGUA MENSUAL: EMBARAZADAS

CÓDIGO DIA HORARIO DURACIÓN PRECIO

80 m 12,30h 50' 17,00 €

ACTIVITAD PISTA MENSUAL: MAMIGIM

CÓDIGO DIA HORARIO DURACIÓN PRECIO

90 l-mi 17,15h 50' 102,00 €

ACTIVITAD PISTA TRIMESTRAL: ESCUELA DE ESPALDA 

CÓDIGO DURACIÓN PRECIO

60 50'  102 €

61 50'  102 €

62 50'  102 €

SALUD AGUA TRIMESTRAL: ACUÁTICA TERAPÉUTICA

HORARIO

m-j 16,15h

l-mi 19,15h

m-j 19,15h


