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Versio: Data: Modificacions introduides:
01 12/06/2020 Primera versio
02 18/06/2020 S'elimina | a necessitat de que el s t
Es permet |’ Gs del emlarium de | a pi
03 01/09/2020 Obligatorietat de prendre | a tempera
01/09/2020 S’ afegei x annex d’'aclariment sobre |
04 29/09/2020 S’ afegei x annex sobre mesures per al

29/09/2020 la distancia de seguretat entre persq(q

29/09/2020 Reobertura del bar

05 14/10/2020 Es modifica el criteri de neteja de la sala de dirigides. Es modifica aforament del
Es modifica aforament sala AARD

Es modifica aforament del jacuzzi. Es modifica el criteri de I'Us de mascareta dur
practica esportiva

06 20/11/2020 Es modifica el pla per donar compliment al®la o b eprrtougrae s si v a
combatre la segona onada de la COV¥@Esmar ca en col or gr
especific

07 21/12/2020 Es prohibeixen | es activitats esport

la mascareta durant la practica esportiva.

08 23/04/2021 S’incrementa | ' aefsorneonde nfti cdae |g iunsn adse, I
condiciors minimes de ventilacié. Obertura de banyera hidromassatge i dutxes
wellness.

09 24/05/2021 Es permet | ' Us de vestidors

10 26/05/2021 Les portes dels |l avabos d’ gdesott deleenitren
entre franges horaries. Es reactiva

11 07/06/2021 S’increment a | Omduapisinaelastopiea la t&nfperdda stiu
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1 OBJECTE | AMBI T D' APLI CACI O

L’ objecte d' aquesta memoria és | a deseuvtarebrséide de |
contagi pel COVID19 al Complex Esportiu Municipal de Can Roca.

Eldocumet s’ ha redactat seguint | es indicaci dmas de
les caracteristiques particudel Complex Esportiu Municipal de Castelldefels. No obstant aixo, es tracta
d’"un document Vvi u quaowessituaciens quées dagimich@gantar a | es

El principal fi és la proteccié de la ciutadania que fa Us del centre i dels treballadors que hi treballen. Per
aquest motiu, haura de servir de guia per aqeastims i estaa a disposicié del public perqyeigui ser
consultat.

En tot cas, és molt important la conscienciacié de les persones que passen pel centre esportiu essent
aquestes les principals responsables de vetllar per la seva proteccié i ser solidaris amb la resta de persones.

2 RESPONSABLESDEL SHGNIT D’ APLI CACI O

2.1 Equip de seguiment

Les mesures aqui exposades hauran de ser auditade
del seguiment sera:

- Angel David Mufioz Mufioz. Enginyer técnic munic
Ser a | * e n waificar edg antinerad peridodica el compliment global de les mesures
implantades.

- Elena Bermejo Casas. Teécnica d’  Esports.

Sera | " encarregada de |l a gesti 6 de |l es mesur

esportives i empreses externes que fi@sen el monitoratge, consergeria i neteja.

- Dani el Hi dal go Ji menez. Responsable de |’ atenc
Sera el responsable de | a gesti 6. del control d

- Al bert Garcia Edo. .Cap de |l a Secci 6 d’' Esports
Supervisara el coecte funcionament i la gestio de les mesuiegplantades aixi consera el
responsable d autoritzar qualsevol canvi o0 acc

2.2 Verificacio del compliment

L’ equip de seguiment es reunira periodicameemt per
aquest document, anul-lar, modificar i/o incloure de noves, segons les condiciones que es donin i les
indicacions de les autoritats competents.
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3 PROPOSTES DE MESURES D’ ADEQUACI O

3.1 MESURA 1Treballadors municipals i empreses externes. Meswtés a mb i t

general

Acci6 E1.1H1 Cadascun del s/ |l es treballadors/ es d
ordenat el seu |l oc de treball. A |l a final.@
organitzara i buidar el lloc de treball per a faailila feina del personal de neteja.

Acci6 E1.1H2 S’ haur a de r es pec tl.Ametrds antrallés parsormes éna n
tot moment. En cas de necessaria es realitzaran tqrres r | > 0s de tisr mi na
col -l ectiu comceoevestuarie x empl e, a | " of fi

Acci6 E1.1.H3 L' U caredaes obligissor i en cas d’ abandonar el

desplacasse per la instal-lacio.
Accié E1.1.H4Els / Les treballadors/es hauran de fer Us de desinfectant de mans abans
d'iniciar la jorrada , cada vegada que es toquin superficies que no siguin les propies del seu lloc

de treball o cada vegada que es torni al Il o
Acci6E1.1.02 El s treballadors de | ' Ajunt amanera i d e
continuada d eguipament només faran Us dels:

T avabos de | " oficina. Es substituei xen

Dins de cada lavaldd haura un dispensador de gel hidroalcohdlic.
1 Lavabos dels vestuaris de personal. Dins dia ¢avabo haura un dispensador de
gel hidroalcohalic.

3.2 MESURA Ziutadans particulars i empreses externes que treballen de forma

puntual

Acci6 E21.01 L' aforament de | ' equipament sera agqu
competents. Esdetale | " apartat 4.5 d’aquesta memori a.
AcCiOE2.1H1 Sempre que sigesppossarbla diHmetenai de
entre les persones en tot moment.

AcCiO E2.1HZEItransi t per |l a instal -1l aci 6 cBnoopaet,t a |’
és obligatoria als vestidors, en elesplagamerg entre maquines esportives, des dehsos de

les piscines a qualsevol irdr(vestuaris, solarium, dutxes...), dirigir-se als monitors o altres
persones, etc.

Durant la practica esportiva no a | | > 0s de maeslesaondidoas minimesade mp | i
ventilacio establertes al RITE.

Acci6 E2.1.H3Himur an di spensadors d’ hidrogel a | es
obstantaixo, és responsabilitat dels usuaris i personal qué visi | * equi pament de
seus propis elements de desinfeccid i proteccio.

Accio E2.1.02L' ascensor coms ed’'p@as reontfriinati, u,é nomé
mobilitat reduida i per la logistica interna necessaria gdrasllat de material psant, serveis

de neteja, etc.
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Acci6 E21H4El s wusuaris i persoralur gne dvast uar | U

solidaia amb la resta de persones, mantenint i respectant les recomanacions i obligacions
sanitaries. Els usuaris i treballadors d'asfes instal-lacions tenen la responsabilitat de
prevenir el contagi de la malaltia posant els mitjans oportuns per a evitar gianta ser
contagiats. Per aixotot usuari i/o treballador d'aquestes instal-lacions haura d'observar les
mesures de distancisocial i la resta de mesures recomanades.

Accié E2.1.03Els usuaris i persones visitants només estaran a les instal-lacions el temps

i mprescindible per a |l a realitzaci 6 de | es
esperant, etc.

3.3 MESURAAccés a ICoedirfolcide | " Afor ament

Acci6 E3.1.O1Tota persona usuaria de la instal-lacié haura de declarar responsablement que

no presenta cap simptoma compatible amb la CEGMDno ser positiu 0 contacte estret amb

una persona contagiada. Qeavol canviengluna d’'easqusei t uaci ons | ' ha
als responsables del CEM Can Roca, mitjangant trucada telefonica o correu electronic, per
assegurar la tracabilitat i posdro a disposicié dels organismes sanitaris responsables.

L' af otsaaandeb0%.S’' est abl ei xen eibogtidesegients access

1 Recepcié2. Carrer Doctor Trueta: Accésortidaexclusvaper alsusuaris del gimnas i
de sal es d"activitats dirigides. No &est
vestidors. Obligdoria la cita previa.

1 Recepcid principalCarrer CastanyeAccés i sortida exclusiva per a informacié, usuaris
de piscina i grups escolars o entitaBbligatoria cita prévia.

1 Accés directe a pavell6. Carrer Doctor Trueta. Accés exclusiu per als uRutes
activitats dirigides que es realitzin en aquest espai. Obligatoria la cita prévia.

Veure annex “Dinamica del ChEMM €hlaar Rorca
progressiva d’activitats?”

Acci6 E3.1.H1.Tots els accessos estaratotats d’' u n teer amb nmesura de la
temperatura automatica abans del pas pels torns, limitasre aquesta a un d’ el
sortida. En cas que es detecti que alguna persona tingui una teuparsuperior a 37C es

derivara a aquesta persona a la zona de recepcédr t al de prendre’ |l s |
termometre de manera manual. En cas que es confirmi que la temperatura es superior a 37 °c

es notificara adr esponsabl es de |’ equi pament i es pi
| " equi pament .

AccCi6E3.1.0Ek cursetistes i grups accediran per |
Accio E3.1.HZESs prendra la temperata a tots els cursetistes i integrants de grups. En cas que

es confirmi que la temperaturds superiora3c es noti ficara al respo
iesprii bira | ' accés d’'aquesta persona a | equi

Accio E3.1.0ZEls casals que utilitzin la pista esportiva del pavellé entraran directament per la
porta de la pista situada al Carrer Dr. Trueta.



H

Ajuntament
de Castelldefels ANNEX

twhe¢h/ h[ 5Q! | ¢h /18 b ¢ wh | versio11
07/06/2021

COMPLEX ESPORTIAN ROCA

Accié E3.1.H3Es prendra la temperatura de manera manuabts els cursetistes i integrants

de grups. En cas que es confirmi gaetemperatura és superior a 37 es notificara @
responsables de | ' equipament i es prohibira
Accio E3.1.04a informaci6 i atencio al publgue no fa Us de les instal-lacions es realitzara a

la recepcio situada al Carrer Castanyer.

Acci6 E3.1.H4.Es obligatori prendre la temperatura a tota persana que accedeixi a

|’ ugpament esportiu. En cas que es confirmi gle temperatura es superior 87°c es
notificara asr esponsabl es de | " equi pament i es pr
| > equi pament .

Accié E3.1.05Qualsevol usuari que estigui fent Us de les instal-lacions i necessiti atencié
personalitzada es dirigira a la recepdla plana on tingui el seu accés/sortida.

Acci6 E3.1.08.a ciutadania no circula per | es insta
tramits o presentar escrits, havent de roman
Accié E3.1.07L ' at e n c iithadae @ geetmmitacio es fara des de les recepcions. Es

fomentara |l a cita previa i | "atenci 6 mitjancg

rapida des del mostrador, menys contacte possible.

Acci6 E3.2Disposar entre lataulaiel seientdeonf i dent en |
separadora.

Accié E3.2.H1Disposar a les zones de recepcio on treballen els empleats gel hidroalcohdlic i
dispensador de paper per eixugse les mans i papereres.

Accié E3.2.01Qualsevol visita a les ofiids per persones alienes sera prioritariament sota cita

atenci 6 ¢

préevia i atenci o6 telematica. S’ atendra a | a
un maxim de 8 persones correctament distribuides per a garantir la distancia de seguretat,
essentodl gat or i | " 0s de mascaretes. A | ’'entrada

paper eixugamans i paperera. Es disposara de paamseparadora per als casqse sigui
necessari.

Accié E3.3:Les portes exterimmanual s d’ ei x v eertedsiperalno seo man d
manipulades. Les portes corredisses romandran en mode automatic.

Acci6 E3.3.01A | carrer es marcaran zones dciestger a
compld.

Accié E3.3.02Als dos accessohki hauran lectors de polsera o gsalol altre element per a
determinar la cita prévia dels usuaris.

Acci6 E3.3.03Tots els torns d’  accés hauran d’'estar
| " equi pament .

AcCi6 E3.3.045" i mpl antara un si stema de ,queetsgpodpr evi &
fer Us en cas que sigui necessari. Aquest sistema consistira en la reserva prévia mitjancant

| ARBRBosAlaccessos de | " edifici s'instal -l aran
reserves, permetens e | " accés n onesé (gle tmguin la gesepae efectuada.

|l gual ment al gimnas s’instal - -I|ara oomtambét r e |
gue a | es piscines on en |l oc d"un |l ector fi
Accio E3.3.05Es podraenéi xer | > aforament total del s wus
| " af orament del gi mnas i de |l es tres piscine

el comptatge de persones i es mostrara a dos monitors situats a les recepcions.
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3.4 MESURA 4Aforament i particularitats per zones

- AcCi6E4.101lL' aforament de | ' equipament sera aquel
competents o establert pels responsables municipals de les instal-lacions en cada moment.
- Acci6 E4.1.H1Es prohibeixen lesctivitaa s esportives d’alta inte
exterior.
A |l a sala de fitness no es podran utilitze
intensitat.
o No es podran wutilitzar | " equi pament car

exclusivament caminar perd no per correr i, les bicicletes horitzontals més adequades
per a practiqgues de salut amb U0Us de bai xa
en tot moment. No es podran utilitzar les bicicletes verticals ni les maquines
el-liptiques.

O L’equi pament de muscul aci 6
perd sempre amb la mascareta posada.

, pes Il liure i

Activitats Dirigides,

0 Les de tipologia cardiovascular, ciclisme indoor i zumba no es duran a terme.

0 Les de tipologia mixa , fitpump, I BT i GAC s’ adapt a
cardiovascular de les sessions per tonificacio.

o0 Les de tipologia de tonificacio i salut, postural, pilates i gimnasia suau, es mantenen
amb normalitat.

0 Les activitats aquatiques, aiguagimuafitness i aiguasalut, també es mantenen amb
normalitat.

3.4.1 Recepcions
L'’ aforament de | es recepcions queda | imitat a:

- Planta baixa: 3 persones a |l a sala d’' esperz:
- Planta-2: 4 persones més les persones que estigeint ateses.

Aquestes persones poden anar acompanyades de menorsla gersona depenent, dels quenen la
cusibdia o les que donen supoen la gestié del tramit.

Es obligatori e smpeetesiarconple carrer si Il > afor
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342 Sal a d’ addesl@6oma)t s diri g
Aforament normal32 persones

Aforament 1/3 : 11 persones Aforament1/2: 16 persones
= "|1 e . - - “J -
_ | e [T T T [ [ TTTTTTTTTTTTTT s l fﬂ-|||-“\%|-””|||\|||\
g% (’,—‘:‘i
0 - o o]l &-/4 O
{ L f ,.("\ " Lo,
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Aforament 70 %: 22 persones (es mantindra la maxima distancia possible entre persones)

Es limitara el nombre de persones que puguin assistrmitaa nt r eserva prévia per

343 Sala d’ acti @9m2ats dirigides 2
Aforament normal: & persones
Aforament 1/3 :5 persones

Aforament 1/2: 8 persones
Aforament70 % 11 personeqes mantindra la maxima distancia possible entre peesdn

Es Iimitara el nombre de persones que puguin assi

3.4.4 Gimnag460 m2)
Aforament normal: 92 persones
Aforament 1/3 : 31 persones
Aforament 1/2: 46 persones
Aforament70 % 64 persones

Es podra limitarel nombre de persones que puguin assistir mitjancantreseryp r e v i a idpmbilol ' ap |
altre sistema adient i control amb | ector de pol s
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3.4.5 Sala de ciclisme indoor
Aforament normal: 36 persones
Aforament 1/3: 12 persones
Aforament 1/2: 18 persones

Aforament70 % 25persones

Es podra |l imitar el nombre de persones que pugui
altre sistema adient.

Es deixaran fora de servei, traient biciclgpes a garantir la distancia minima de seguretat.

3.4.6 Zona exterior amb gespa sintetica

Espdr a i s’ haur a s dela zomatedaniar deala pishear ddesti u per tal
activitats dirigides, amb un aforament maxim de 46 persones. Ed gtktzar-se cada personacupara

un espai de 2 m x 2 m seguint el croquis adjonsj fos possible es marcaridae r r a | > espai re
cada usuari.

&

—|

Es podra fer una de la pista semicoberta de Can Roeages|considera espai exterior énir 4 cares a
| * ai r e larhentdeleepista eta a2l mersones, separades una distda de 2 metres entre elles.
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347 Piscines, saunes | zones exterior d’estiu
Per | " aforament de | es piscines seguon ns'leesst aibn deiicx
aforaments en estat normal per a la practica esportiva.
L’"af orament es controlara mitjancant wun control C
des de recepci 6 i des dels monipemnendeecladaf @i &md
moment . Aquests U0ltims, a més a més, vetllaran pe

cada recinte de les piscines.

Piscina polivalent:

Aforament normal:52 persones
Aforament 1/3 :15persones
Aforament 12: 26 persones
Aforament70 % 36 persones

Solarium
L’ ocupaci 6 ddeklbpesandsar i um ser a

Es permet la utilitzacié de gandules.

Banyera hidromassatge

Oberta amb un aforament dépersones

Sauna de vapor i sauna seca

Altractars e d’' u n natsipeataranolemnet fins a nou avis.
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Dutxes wellness

Obertes. 1 persona per dutxa, 3 persones.

Piscina ensenyament

Aforament normal:30 persones
Aforament 1/3 :10 persones
Aforament 1/2: & persones
Aforament70 % 21 persones

Ser a el encaoregat tedgilar que es compleixen les distancies de seguretat.

Piscina telescopidgractica esportiva)

Aforament normal:33 persones
Aforament 1/3 : 1 persones
Aforament 1/2:17 persones
Aforament70 % 23 persones

Seseguiran les mateixes irdicions que a la piscina polivalent, establint limitacié de nadadors per carrils.

Piscina telescopica (fiscreatiu

Aforament normal: 80 persones.

Aforament 1/3 : 25 persones*

Aforament 1/2: 35 persones*

Aforament70 % 56 persones*

* es r e cmentiper a garamtif les condicions de seguretat

La zonale solariumté unaforamentmaxim, en condicions normals, de 120 persones. Per tant:

Aforament 1/3 : 40 persones
Aforament 1/2: 60 persones
Aforament70 % 84 persones

Es permetrasl’i0s de gandul e
L’aforament maxim del recinte de piscina sera el
S’ haur a de ciamiaimade 2 metras entré persoaes.

En tots els casos seran els socorristes i monitors els encarregats deacéonter | > af or ament n
piscina i vigilarquéand i nt r e de | a | ami n des gddtgad eg respecta ladlistda del a z o
seguretat.
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Al punt 4 d’ aguesta memoria es detallen | es condi

3.4.8 Vestuaris
- AcCi6E5101Es | imitara | ' aforament de manera que
metres entre les persone&s marcaran les zones de bancs que es puguin utilitzar i les que no.
Seran  d exdlusiu per ausuaris de les piscines.

- Acci6b.1HlI.Est ara permés | ' U0Us de |l es dut xes. En
les autoritats competents, es prendran les mesures adients.
- Acci6E5.102 "' is dels vestuaris haura de ser el mi

d’ aquest s.

3.49 Bar
- Accié E6.1.01El bar haurade complir les condicions espfiqgues dictades per les autoritats
competents per aquests tidelcemplinentdeteardsiremé nt s .
responsabilitat de | explotador de |’ establi

4 MESURA. CONDCIONS DE SEGURETAT A LES PISCINES

L'’ objectiu del tractament és aconseguir que |’ aig
substancies que puguin afectar negati vament l a s
qualitatd” ai re adequada en queée els wusuari s puguin dese

Per a aix0 es desenvoluparan accions encaminades

del s vasos, com ara | a depairmenodovddisd cami tij agugianmit
d’" aportaci 6, ai xi com |l a realitzaci 6 de control s
actuacions.

La qualitat de l'aigua del got es controlara segons el que es disposa en el Reial decret
742/2013 pel qual S'estableixen els criteris tees@nitaris de les piscines, i la
normativa sobre aquestes instal-lacions de la Comunitat Autonoma.

41 Descripci 6 del sistema de tractament

El sistema de tractament deeb’ ai gealddlisdrovmass ade
fisica i una etapa quimica.

TRACTAMENT TRACTAMEN] TRACTAMENT
FisiC 1 FisIC 2 QUIMIC

i . HIPOCLORIT SODIC 15
HIDROMASSATGE FILTRACIO AMB SILEX - ACID CLORHIDRIC 22 9

PISCINA POLIVALENT FILTRACIO AMB VIO RAIG UV HIPOCLORIT SODIC 15

PQLARITZAT ACID CLORHIDRIC 22 ¢
HIPOCLORIT SODIC 15
ACID CLORHIDRIC 22 9
HIPOCLORIT SODIC 15
ACID CLORHIDRIC 22 9

PISCINA ENSENYAMEN FILTRACIO AMB DIATOMEE RAIG UV

PISCINA TELESCOPICA FILTRACIO AMB DIATOMEE| RAIG UV
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Elcompl i ment dels parametres ade RPu &l4i2t/ 2t0 keBenadd’ aisc e
del coronavirus i permet un bany segur.

Amb especial recalcament es controlaran els nivells de desinfectsidual, de manera queen tot
moment, laigua del got haura d'estar desinfectada.

Per a maximitzar la seguretat es realitzara un control exhaustiu de les tres fases:

1. Regulacié del pH. Una correcta regulacio del pH és essencial per a garantir una desinfeccio
eficag.

2. Desinfecci6. Segons I'Orgtasicié Mundial de la Salut (OMS), una concentracié residual de
clor I liure de =20.5 mg/ | en | 'aigua de | a
un pH<8 és suficient per a eliminar virus embolicats com els coronavirus.

A les piscines i hidromsatge del CEM Can Roca, es mantindra una concentracié de clor
lliure entre 1 mg/li 3 mgl/l.

3. Mesurament constant del desinfectant residual. Hauria de ser almenys cada hora. El
mesurament constant dels nivells de pH i de clor aixi com la regulacié contidlabée
d'aquests parametres és fonamental en tota classe de piscines, independentment del seu
aforament perqué és la principal mesura preventiva.

Al CEM Can Roca |l a dosificacio6 i contr ol d
de manera autmatica, realitzans e tres controls diari s: abai
tancament.

Mensualment, per un laboratori extern, es realitzara un analisi per determinar el compliment dels

parametres de | aigua segons labdomtorikrRern7et deteBmnardla An u
potabilitat de | ' aigua
La uti UVt abhcpbéodés de tractament de |’ aigua, a mé
4.2 Climatitzacio i ventilacio dels recintes de les piscines
La qualitas$ pPdestimaeseesndéeermina a |’ Annex |1 de
parametres indicadors:

PARAMETRE VALOR PARAMETRIC

Humitat relativa <65 %

Temperaturaambienf Ent re 1 ©°C i 2°C per s

vasos d’' hi drpmatess sat ge

(ofe) <500mg/im3delC@le | ' aire ext

La humitat, temperaturai GO nt er i or i exterior es determinara n

gual estara convenientment calibrat. Es faran tres mesures al dia, a les 7:00 h , 14:2@:30 ih
aproximadament.
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Aquestsvalors,a més a meés, seran monitoraa temps real pel deshumectador de cadascuna de les
piscines, enregistrarge digitalment.

L’ ambient de cadascun dels tres recint delapbkenal es |
polivalent) es condiciona mitjancant tres deshumectadores.

S’augmentara | a periodicitat dels canvis de filtr

) MESUR@ VENTILACIO
Acci6 E8.1.H1Es controlara de manera continuada i amb una periodicitat superior a
| * est abl det bHomfunaidnamirt deHa instal-lacié de ventilacié, inclderdls canvis
de filtres.

- Acci6 E8LH2:S’ augmentara el cabal d’"aire a renove
ventilacié dels espais.

- Acci6 E8L.H3:Sempre que sigui possible es mantemdies finestres obertes, tenint en compte
el principi d eficiéncia energeética. No es g
espai s que s’'estiguin climatitzant.

- Accié E8..H4: Es recomana obrir portes i finestres exteriors per a augmentaiirtalacio
d'aire en l'area, abans de realitzar la neteja i desinfecci6 d'aquesta.

6 MESURA.NETEJA | DESINFECCIO
Es posa a disposicié del public el pla de neteja de les instal-lacions esportives. En aquest document es
relaciones els principals aspesteelacionats amb la prevencié del COVID19.

6.1 Consideracions previes

Hem de diferenciar entre la finalitat de:

- La neteja, com a mitja d'eliminar bruticia i impureses, i per a la qual ens ajudem de productes com
a aigua i detergents.

- La desinfeccio, deistada a eliminar o reduir significativament la carrega microbiana de les
superficies.

Per aix0, és molt important que es realitzi una exhaustiva neteja abans de conducta a la desinfeccio, ja que
aquesta manca d'eficacia si la superficie no ha estat preané desproveida de bruticia que pot servir de
refugi als microorganismes.

Les indicacions aqui donadesnsé mi ni mes i no excloent s, essent |
facilitar el pla de neteja que aplicara haura de ser incorporat a aquest detume
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6.2 ACCIOEL.01.Registre

L'’empresa de neteja haura de:

9 fer constar per escrit que haetejat cadascuna de les estanes |, indicant |’ hora i
fet. Aquest registre estara en lloc public a la vista del pabli

9 desinfectar els estris de tballs en el canvi de cada torn.

i daportarse la fitxa de dades de seguretat, recomanacions i mesures per a un emmagatzematge
segur dels productes. A gq u e s-deai hagoggualsesah caavicde 6 h a
producte

6.3 Productes biocides. Desetdtants

Els biocides a utilitzar per a la desinfeccid de superficies seran aquells de la mena de producte 2, referits en
l'annex V del Reglament 528/2012.

Es podran utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu 1.50 acabada de preparar o qualtevol de
desinfectants amb activitat vaida que es troben en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat.

Es poden consultar en el segient enllag:
https://www.mscbs.gov.és/professionals/saludPublica/*ccayes/*alertasActual/*nCovChina/documents/Llis
tat *virucidas.pdf

En I'Gs d'aquests productes sempre es respectaran les indicacions de l'etiqueta.

6.4 Descripci6 del pla de neteja i desinfeccio

- Acci6 £.1.02: En termes generals es tindran en compte les segiients consideracions.

T En I es tasques de neteja i desinfeccio s’
comu i a les superficies de cort@aenés freqlient com a aixetes, baranes, poms de portes,
etc.

1 Netejar i esbandir amb abundant aigua els productes aplicats en la rentada.

1 Preparari aplicar solucié desinfectard'acord amb els productes \idas autoritzats i
registrats pel Ministeri deditat i segons les especificacions del fabricant.

1 Netejar i esbandir la solucié desinfectant aplicades en la desinfeccio de les superficies.

1 Inspeccid visual a carrec del responsable, per a fer la deguda avaluacio, control i seguiment,
comprovant que secutin les anteriors activitats.

1 Per a les labors de neteja i desinfecci6é s'utilitzaran draps i materials d'un sol Us, o bé es
procedira a |l a neteja i desinfeccid6 adequac
net ejaxentddora.n

1 Després decada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutgessin de manera segura, proceeset posteriorment a la rentada de mans.


https://www.mscbs.gov.és/professionals/saludPublica/*ccayes/*alertasActual/*nCovChina/documents/Llistat_*virucidas.pdf
https://www.mscbs.gov.és/professionals/saludPublica/*ccayes/*alertasActual/*nCovChina/documents/Llistat_*virucidas.pdf
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6.5 ACCIOEL.03.Instruccions particularper a neteja dels espais

6.5.1 Piscines i zones annexes
Lessupeifci es de més contacte s’ hauran de netejar i
En concret, els bancs, baranes i manetes de les portes.

6.5.2 Lavabos

S"han de netejar [ desinfectar un mini m @ddessina ve
rentamans de | equi pament, a excepci 6 d aquell s s
Els lavabos de les oficines es netejara dues vegades al dia.

6.5.3 Vestidors
S"han de netejar amb | a periodicit ataixde s¢ adediecer & a
especial neteja i desinfeccio de les zones de contacte, com bancs, guixetes i aixetes.

654 Sala d’  activitats dirigides I sala de cicli sme
S’ haura de f e rfecabrdesprds eld cada aesdifigidh ¢adai finalitzacié de cada clasde
ciclisme indoor. Les sales romandran tancadeador hor ari d’' activitats progr a

Tots els elements que s’'utilitzin desinfectatsdespigsodet de

cada Us per part dels usuaris.

6.5.5 Gimnas
S’ h aur &jar ddesinfeear de manera periodica al llarg de la jornadaba un mi nim d’ un
complea cada dues horesaimb especial dedicaci6 a les guénes.

6.56 ACCIOE1.04.%2y | RQ2FAOAYSa A T2yF RS G(NBolff RS f1I
Es netejara abans de cada torn delalls, és a dir:

- Oficines: abansdeles8hientreles15hi 16 h.
- Recepcions: abansdeles 7 hientre 14 hiles 15 h.
- Despatx de manteniment: abans de les 7 hii entre 14 hiiles 15 h.

6.5.7 ACCIOEL1.05Zones de pas i pista esportiva
S’ han dembetlaj apreri odi ci t at establerta abans de
especial neteja i desinfeccio de les zones de contacte, com bancs, baranes, polsadors, etc.

7/ MESURA. SENYALETICA

- Acci6 B.1.01:A la zona de recepcié i darestadel ' equi pament es col -1 o0
preventius de neteja de mans, distancies de seguretat, Us de mascareta i altres mesures
preventives.
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- Acci6 B1.02:S’ i nformara en temps real de | " aforam
dos monitors situatsh es recepci ons. En concret es most.
gimnas i de cadascuna de les tres piscines.

8 MESURA. COORDI NACI O D’ ACTI VI TATS E

- Accié B.1: S'assegur a, per part del respoasabl e
realitzacié i seguiment de la coordinacié de les mesures preventives. Aixo vol dir, per part
del responsable del contracte, la comunicaci6 al Servei de Prevencié Alié

(cae.castelldefels@prevengestmp i al Servei de Prevenci6 Propi
(prevencio@castelldefels.o)g de | es dades basiques de | ' e
tasques i duraci6é del contracte, persona, teléfon i correu de contacte) i despré&sp el

SPA 1 ha donat d"alta a |l a plataforma Pr

penjada en aquesta ha estaalidatpel SPA (simbol documentacié en color verd).

= Dades generals 2 Treballadors W Maquinaria ‘Ez Projectes

IOCUMENTACIO REQUERIDA

Q_ cercar
Mostrant registres 1- 11de 11
DOCUMENT ORIGEN = DATA VENCIMENT ACCIONS
ER * \TA (infarme de trabajadares en alta en formato POF y original) (validacién Autamatica) e BT 8
[ B * [3 Acusament de rebuda de la informacid entregada per AJUNTAMENT DE CASTELLDEFELS e &
@ no§ Certificat de Seguretat Social P e 21 =i 23M12/2019 30/06/2020 (+5) .4 [i Ei
* Cerfificat d'Hisenda e - 23/12/2019 30/06/2020 (-5) 4 x G

9 Mesura D. Reunions

- Accié BHO.1: Incorporar les videoconferencies per a kesinions amb altres arees situades a
altres equipaments.

10 Mesura 1L. Evitar desplacaments entre els treballadors/es per
traslladar documentacié i material.

- Acci6 E1.1: Disposar de caselles per dipositar docunaerd a traslladar per tajue una Unica
persona (de Logistica) traslladi el material a la resta.
- Acci6 E1.1.01:Incloure el centre dins del recorregut de trasllat de documentacié de Logistica.

11 Mesura 2: Comunicaci 6 d’ i ncidenci es


mailto:cae.castelldefels@prevengest.com
mailto:prevencio@castelldefels.org
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- Acci6 E2.1.01 Els treballadors/es comuniquen aeu responsabl qualsevol mena
d’"incidéncia al centre municipal, el gual po
al servei de prevencio.

ANNEX
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INSTRUCCIONS PER A GARANTIR LA CORRETITACIO DELS ESPAIS TANCATS PER A
tw9+9bLw [ Q9 t19b{Lj 59 /htL5

1. INTRODUCCIO

Els diferents equipaments esportius municipal s,
considerar espai s amb un -®I gevamést notiuses vamtaneax gerrordei 6 d
d’"alcaldia en virtut de | " estat d’'al ar ma.

Atenent les indicacions de les autoritats sanitaries competents, després del moment més agut de la
pandeémi dornat a bbhiraels diferents equipaments dintre del programa desescalada. Aquesta
reobertura dels equipament s, s’ ha realitzat sota
equi paments per evitar | ' expansi 6 del virus. Aque
en dos vessants: peuna banda les mesures generals per garantir les condicions minimes sanitaries
necessaries dels espais i persones que en fan Us i per altra banda, les mesures a complir pels diferents
usuaris de les instal-lacions, com per exemple, casals o equipsiegport El s pr ot ocol s pe
de la COVIR9, ha estat validat per les autoritats competents.

E I CEM Can Roca, per |l es seves di mensions, compl €
fan Uus del cent r e @parpeatresportiu mésangportand de $aicidta deaCastelldefas.
AILINR 1202t RQI di0 gud 2y vaN&léctar /i lapravas, i que es va fer arribar a tots els
treballadors/es del centre i a les empreses externes que treballen de forma permanent, ainas

aspectes, es mencionen les condicions de ventilacio des diferents espais per a garantir la no expansio de la
CoVvIBLo.

No obstant ai xAOSSAeepremepmdedsaat exdt erna que s’ encar
activitats dirigides i piscineRan manifestat la seva preocupacio envers la possibilitat de contagi per COVID

si no es realitza ventilacié natural, proposant obrir les finestres i portes de manera permanent, entregant
en ma un document a | ' engi nyesfinestred dera piscinenpolivalentippra | ,
la situacio de la COUD.

El present document pretén aclarir el procedi ment
compliment.

2. VENTILACIO | CLIMATITZACIO DELS ESPAIS DEL CEM CAN ROCA

El CEM QGaRoca en els ultims 4 anys ha sofert una remodelacié completa de les seves instal-lacions, on
s’incl ouen | es de climatitzaci 6 i ventilaci 6, q
d’ Il nstal -l acions Térmiquetsreal sd’ Bgil ficaics 6,( RbTE)s "’ i
mecanica i no es permet la ventilacié natural.

Al CEM Can Roca, des del punt de vista de la climatitzacio i la ventilacio, tenim dos espais ben diferenciats,
l es zones de | es piscines i la resta de | edifici

Climatitzacio de les piscines cobertes
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Es tracta d’ espais singulars on s’'ha de manteni
determinada per a garantir el confort dels banyistes i personal treballador. EI no compliment dels valors
recomanats peun temps prologat comporta problemes per la salut i afectacié dels materials. En concret
s’ exigeix una humitat relativa inferior al 65 % i

Per aconseguir aquests pgaipsdeskumecwmdors e condicidnad@odedan  d’
temperatura ambient, el s quals tracten | "aire int
amb aire extern.

L’ obertura de finestres o0 portes eauritadeshamestadatd a q u e
no treballi correctament no complint els valors de referéncia establerts i generant un cost energétic i
mediambiental a consequiéncia de la ineficiéncia del sistema.

Climatitzaci 6 de |l a resta de | "edifici

La rest a dabadimattzhi amb diférente sisteinas que permeten mantenir una temperatura i
humi tat dintre dels valors de referéncia que esta
aportaci 6 d’  aire que permet | @ passe peo filtees abans decsert i n u
introduit a | ’>edifici

Tot el sistema de climatitzacié i ventilaci6 compleix amb els requisits establerts a la normativa de

referéncia, RITE, i esta sotmés a un manteniment continu de verificacié de funcionament i adtkjasd

L’ obertura de portes i finestres exteriors provo
mediambiental.

3. CLIMATITZACIO | VENTILACIO AMB LA SITUACIO ACTUAL PEROLA COVID
El sistema de climatitzacio i ventilaci6 del CEM Cama Rsta dissenyat segons la normativa vigent en la
materia.

El Govern d' Espanya ha publicat una guia sobre
ventilaci o d  edificis i | ocal s comer claprdpagactdde s’ e s
la COVIEL9 en espais i locals amb ventilacié o climatitzacié mecanica.

Les recomanacions son les segueimttps://www .miteco.gob.es/es/ministerio/medidasovid19/sistemas
climatizacionventilacion/default.aspk

1- La guia enfatiza que la renovacion de aire es el parametro mas importante. Si es posible, se recomienda
un minimo de 12,5 litros por segundo (I/s) y ocupagtes es el valor que el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en Edificios atribuye a un aire de buena calidad. Para asegurar este valor minimo, se puede
trabajar en dos direcciones: aumentar la ventilacion o reducir la ocupacion de los espacios.

2- Es aonsejable verificar que los equipos encargados de la renovacion de aire trabajen, al menos, en sus
condiciones nominales de disefio y que las posibles pérdidas de carga, especialmente internas al sistema
sean minimas (filtros con colmatacion, etc.).


https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/medidas-covid19/sistemas-climatizacion-ventilacion/default.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/medidas-covid19/sistemas-climatizacion-ventilacion/default.aspx
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3- Siel sistema dispone de controles especificos de calidad de aire (sondas de CO2, etc.) se recomienda
desconectarlos, dando prioridad al caudal del sistema (por horario). En concreto, en horario laboral, se
aconseja trabajar con el caudal méximo que permitasistema desde dos horas antes de la apertura y
hasta dos horas después del cierre. En las horas restantes de la semana, incluido fines de semana, es
preferible que el sistema continte funcionando a bajo caudal, pero nunca a nivel inferior del 25%adel cau

de aire nominal.

4- En aquellos dispositivos que lo posibiliten, la guia recomienda eliminar o reducir la recirculacién del aire
siempre que las condiciones de operacion lo permitan.

5- En cuanto a los recuperadores de calor rotativos, se aconsdigareuna inspeccion antes de ponerlos en
funcionamiento. En los recuperadores de placas, por su parte, se recomienda verificar las posibles fugas.

6- Si existe un sistema de extraccion especifico para la zona de aseos u otras zonas anexas a-la oficina
como, por ejemplo, vestuariges recomendable mantenerlos activos de forma permanente.

7- Cuando el edificio, en origen, no disponga de sistemas de ventilacion mecanica, la guia recomienda la
apertura de ventanas accesibles, favoreciendo la ventilagidrada. Se aconseja realizar una ventilacion
regular con ventanas incluso en edificios con ventilacién mecanica.

8- Se recomienda no modificar la temperatura de consigna ni de calefaccion ni de refrigeracion.

9- Los rangos reglamentarios sobre humedeldtivacentre el 30% y el 70%e consideran adecuados, por
lo que la guia aconseja mantener los puntos de consigna previamente establecidos en el edificio.

1009y St OFaz2 RS 1jdzS Sy St SRAFAOAZ2 KI ddsintéribresy©2 A f &
expansion directa, es aconsejable gue estos dispositivos funcionen de manera acompasada y solidaria con
las unidades exteriores. La guia recomienda aumentar, tanto como sea técnicamente posible, la filtracién
del aire recirculado si el eigpo lo permite, y siempre y cuando se garantice el caudal de aire nominal del
equipo.

11- Si el local presenta dificultades para obtener una ventilacion satisfactoria, se aconseja el uso de
unidades portatiles equipadas con filtros de alta eficienci@AjRibicadas en los espacios a tratar. Es
preciso que mantengan un indice de movimientos hora significativo. La eficacia de estos equipos depende
de su correcta seleccién y dimensionamiento, por lo que se debe realizar por técnico competente.
Particularmette, la guia recuerda que no se pueden usar equipos basados en la generacién de ozono en
locales con presencia de personague la Organizacion Mundial de la Salud advierte contra la utilizacién

de las lamparas UZ para desinfectar las manos o cualquéa superficie de la piel. Por tanto, no se
recomienda su uso en ambientes en los que haya presencia de personas.

12- El documento considera las labores de mantenimiento tan relevantes como las de operacion del
sistema. Asi, en el supuesto de aquellddicos y establecimientos que hayan cerrado o cesado su
actividad, es recomendable realizar una revisién general de la instalacion de climatizacion antes de la
reapertura, limpiando rejillas, difusores, filtros y baterias. Y si la instalacion es daci@mties conveniente
realizar un proceso de purga del aire interior tanto del edificio como del sistema, para lo que bastaria con el
arranque del sistema de ventilacion para ofrecer un niumero de renovaciones del aire interior adecuado.

13- La guia no awsidera preceptivo realizar la limpieza de los conductos si se siguen las recomendaciones
anteriores sobre el aumento del aporte de aire exterior, ausencia de recirculacion y parada de



twhe¢h/ h[ 5Q! | ¢h£#18 b ¢ wh | versioil
07/06/2021

i Ajuntament

de Castelldefels COMPLEX ESPORTAN ROCA ANNEX

recuperadores rotativos. Esta recomendacion no exime de la preceptisen, una vez por temporada, de
la red de conductos segun los criterios de la norma UNE 100012.

14- Es aconsejable reemplazar los filtros de aire de acuerdo con el programa de mantenimiento ya
establecido en cada edificio. Si el ventilador del equipzetmite, se recomienda mejorar la eficacia del
filtro, siempre que se garantice el caudal de aire nominal del equipo.

15- El documento también estima conveniente revisar y limpiar las unidades de impulsién y retorno.

16- Las labores de mantenimient@loen realizarse de acuerdo con las medidas de seguridad establecidas
en los protocolos de cada empresa y segun las directrices del Ministerio de Sanidad. En concreto, la guia
enfatiza la necesidad de actuar de forma segura en el caso de cambios deddtroedidas de proteccion

seran las habituales, incluyendo proteccién respiratoria obligatoria y guantes para todas ellas.

17- Ante un posible caso positivo de COWD se recomienda que el espacio donde se haya alojado la
persona sea ventilado durantal menos, cuatro horas. La ventilacibn debe comenzar al menos dos horas
antes de iniciar las labores de desinfeccion. Dentro del protocolo de limpieza y desinfeccién del espacio, se
recomienda incluir las rejillas de impulsion y retorno de aire; la eidrgca limpieza y desinfeccion del

filtro de la unidad interior si la hubiera (fancoil, split); y la limpieza y desinfeccion de la unidad interior, si
existe, pulverizando una solucion desinfectante.

Des de la reobertura del centre el personal de mamte®int , en especial | > empres

treballa a complir les recomanacions de la guia.

A més, tal com es menciona al punt 7, es recomana ventilar naturalment de pero regular. Aquest fet es
menciona al protocol de prevenci6 de la COV¥Dredacat pels serveis técnics municipals.

4. VENTILACIO NATURAL DELS ESPAIS.

Amb la nova situacié generada per la COVID , es prioritza | a ventilaci o,
energeética. Encara que la normativa no permet la ventilacié natural, ®gjuecomana que periddicament

es realitzi en espais climatitzats i amb ventilaci®é mecanica.

Ateninth os a aquesta recomanaci 6 s’ hauran d’obrir fin

garantir la ventilaci6é creuada, segons el seguent criter

1T Sala d"activitats dirigides: obrir entre cl ass
1 Piscines cobertes: obrir 20 minuts cada dues hores

T Resta de | " edifici: obrir 20 minuts cada dues
T Tot | " edifici: obrir finestres 30 minuts abans
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5. ACTUACIONS DAVANT UN BDESROSITIU DE CONTAGI

Es recomana la ventilacio de l'espai on s'hagi allotjat la persona durant almenys, 4 hores. Es procedira a la
ventilacié al maxim, tant forcada com natural, de ser possible. La ventilaci6 ha de comencar almenys 2
hores abans de conmgar les labors de desinfeccid.

Es recomana incloure les reixetes d'impulsié i retorn d'aire dins del protocol de neteja i desinfeccié de
I'espai i I'extraccio, neteja i desinfeccio del filtre de la unitat interior si n'hi hagués (ventiloconvector, split),

aixi com la neteja i desinfeccié de la unitat interior (d'existir) polvoritzant una solucié desinfectant.

En Castelldefels, a 30 de juliol de 2020
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K ﬁ Ajuntament
Castelldefels de Castelldefels
FEM ESPORT
PROTOCOL MESURES DE PREVENCIQLEQ\divitats Programades 2020/2021

Cursets dactivitat aquatica i salut CEM Can Roca

PljdzSad LINRPG202t @ RANRARIAG | f & adubtiBsisadn (addty iiménors)ydel CENAA G & |
/'y w20F RdzNIyid tF GSYLRNIRIFI HAkKkHM® ¢S fQ262S0GS RS 3t
prevencio de la COVHDO.

Entrada/ Sortida

T Accés pel carrer del Castanyer s/ num, porta de
1 Presentaci@ la porta 15 minuts abans de I'hora d'inici del curset.
1 A I'entrada és obligatori la desinfeccié de mans i pressa de temperatura, que es realitza de forma

automatica amb una camera térmica instal- -1l ada
1 Cal entrar de formandregadad'un en un.
f B obligatori | 'Gs de mascareta fins a |'inici

1 Noésper mes |
nadé de 4 a 36 mesos).

1 Es prega maxima puntualitat per fitar la coordinaci6 d'accessos.

1 La recollida dels cursetistes es fa a la mateixa porta, a partir de 10 minuts de la finalitzacié del
curset, esglaonadament per grups cada 5 minuts

acceés d ' a c o mgoEamnicipana tastiyitat (un adaoltapere n t €

Vestidors

f Distanciad'l,5m(respectarindicaciongiels bancs). Esbligatoril''s de mascareta.

Cal deixar les motxilles penjades per facilitar la neteja de I'espai entre cursets.

1 No es permet l'accés d'acompanyants, es preveusonitors de vestidors amb els grups de 3 a 6
anys, quegarantiran el bon funcionament i seguiment de les mesures, aixi com ajudar a canviar
als participants que tenen mencgutonomia.

T El's participants han d’estar als vestidors fi
piscina.

1 Les dutxes dels s#ddorsestandeshabilitades per minimitzar riscos de contagi. La dutxa
per esbandirel clor després de la practica, es fa a les dutxes que hi ha a peu de piscina, sota el
control i supervisio del socorrista i técnic responsable.

=

Practica esportiva

1 No és grantida la distancia de seguretat en grups d'iniciacio.
1 Els temps de practica poden veure's reduits pel seguiment dels protocols.
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Pel que fa a la desinfeccié del materlaigua clorada i sota els criteris Bélestablerts, ja son un

medi de desinfeccique inactiva el virus.

Les ratiogle grups s'han adaptat les caracteristiques dels espais, reciirst

Lametodologiade les sessions evita el contacte entre participants, per aguest motiu
majoritariament eduen a terme les sessions seduina metodlogia de caracteutilitari i amb
activitats complementaries durant lI'espera fora de I'aigua.

Mal gr at que durant tota |’ estanca a | a instal
seguretat possibles per a la prevencié del contagi de la CE®/(@istanciament, mascareta, pressa

de temperatura i rentat de mans) donat que durant el temps a piscina no es possible portar la
mascareta durant |l a totalitat de | "activitat,
participants, els curds es consideraran grups estrets de convivencia. Per tant, si un dels
participants resulta positiu en una prova de PCR, aquest ho haura de comunicar a la major brevetat
possible a la direcci6 del CEM Can Roca i el grup haura de restar en quaranten& tesegu
indicacions del centrsanitaride referéncia.

Aquestes mesures es modi f i c Rrotecol de ssguimesié easos a u ,
des de | es autoritats sanitaries competents, i
el mateix.

Recomanacions a participants

T Portar una bossa on guardar | a mascareta aba
9 Portar roba i calcat que faciliti el canvi a vestidors.
1 Marcar amb nom la roba en el cas dels més petits.

Neteja de vestidors i condicions de seguretates piscines

1 Esdesinfecterbancs i zones de contacte segons protocol@EeMCan Roca a les entrades i
sortides dels grups per garantir l'accés a un espai net.

1 Les condicions de seguretat a piscina estan recollides al punt 4 del Protocol d'Autocontrol
QOVID19 delCEMCan Roca.

Altres glestions

T t SNJ ljdzt t aS@2t O2yadzZ GF 2 GNELYAG FRYAYAAOGNT GA
dels seglents canals:
V correu electronic: abonats.esports@castelldefels.org
V de manera presencial amb cita préviaww.castelldefels.org/esports/citaprevia
V telefon: 936641054 / 664242892
f Es imprescindible que cada inscrit lliuri Declaracio responsabla b ans del dia d
I > acti vi t aspotdEscarrehar @wwntasteltdefedsfemesport.com/covid19
1 En cas que un participant presenti positiu en C@\Pho comunicara al CEM Can Roca i el
grup suspendra |’ activitat durant el periode
session$o donara dret a cap tipus de compensacio.
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Lat hwe¢! bey [ W lagh@xprakil sobre gualdellalir@s8uicdio que pugui contrdir la

resta del document.
AFORAMENT

1 ACTIVITATS AQUATIQUBES6o AMBCITA PREVIA
1T RESTA D’ ATWAMB GIPATPREVIA

[ QF F2NI YSYyG &aSYLINB Yo St LISNA2Y!I €

US DELS VESTI®OR

ES PERMET L’ US DELS VESTIDORS FENT UN US RESPC

1 No esgar més temps del necessari
1 Respectar totes les normes sanitaries: Us de mascareta, distanciament, neteja de mans,
circulacio, etc.

ACCES | SORTIDA

GIMNASRecepcioarrer Doctor Trueta.
64 personesd ' a f o r(ieclmeehpersonal de la instal-lacio)

Hs torns seran els seguents:

dilluns a divendres dissabtes diumenges
7a8,10h 8a9,15h 8a9,15

825a9,35h 9,30a 10,45 h 9,30a 10,45 h
9,50a11h 11a12,15h 11a12,15h

11,15a 12,25h 12,302 13,45 h 12,30a 14 h

12,40a 13,50 h 14a15,15h

14,05a 15,15 h 15,302 16,45 h

15,30a 16,40 h 17a18,15h

16,55a 18,05 h 18,302 19,45 h

18,20a 19,30 h 19,45a21h
19,45 a 21h

Es podra accedir, amb cita préevia, en qualsevol moment de la franja hooéréggponent.
No esta permesa | ' entra&dad’ admsameinta npr e@wita gue

A la finalitzacié de cadatornshaur a de desall otjar el gi mnas.
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Una vegada a |’ interior del r evie,iehmtse ,usiuades pirIse

d 1

esperar a |l a recepci 6 fins que el monitor

PISCINERecepci6 arrer Castanyer.

Polivaént: 36 persones
Ensenyament21 persones
Telescopica23 persones

A partir del 28 de juny la piscinelescopicas obre com a piscina descoberta ambn utilitzacio de la
laminade faigua i dekolarium amb el seguent aforament:

laminad ' a i 58 peesones
Solarium 84 persones (es permét ' de gandule$

[ QF F2NI YSYyd YLEAY RSt NBOAYiGES RS LAAOAY!L
piscina i solarium.

1 ACTIVITATS DIRIGIDES.

0 SALAAADD1

1 Per | a port del pdvelBsieadaglecarei Da. Truetales
classes es faran al mateix pavelldmb una capacitat maxima dz6

persores.
1 A partir de les 16.2Mores per la porta dé carrer Doctor Trueta.22

persones
0 SALAAADD2

T L accés ser a-2qeecarrerlDa Truetmnb pna capacitat
maxima dell persones.

0 SALA €lisme indoor.

1 Entrada haitual pel carrerDoctor Trueta. Es redueix la capacitat2g
bicicletes.Es tanca aquesta sala, pero es permet realitzanddrior.

Es podra accedir, amb cita previa, en qualsevol moment de la franja horaria corresponent,

do

a

Una vegada a | ' i ntsdecomprovatl kakita previels usuares gue hi d e s
vaginalasalaARD hauran d’ esperar a | a recepci 6
corresponent els acompanyi firml a s al a. Per a |l a resta
directament a les sales.

f
d



