(ODI HORARI DURADA PREU
5501 dl-dc 17,15h 50° 104,43 €
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| INSCRIPCIONS

oDl HORARI DURADA PREU
5502 dj11,30h 50’ 1740 € /
¥ Periode inscripcid preferent antics cursetistes 2023/2024
Cursetistes inscrits en 3r trimestre 23/24 (abril, maig, juny) i anuals (octubre 2023-juny 2024)
Sol-licitud de plaga nous cursetistes temporada 2024/2025
P
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Inscripci oberta a partir del 24 de juliol a les 9h

Complex Esportiu Can Roca

CEM Can Roca
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ACTIVITAT AQUATICA NADONS (TRIMESTRAL) Q ACTIVITAT AQUATICA | NATACIO INFANTIL (TRIMESTRAL) NATACIO ADULTS +16 ANYS (TRIMESTRAL)
oD EDAT HORARI DURADA PREU < (oDl EDAT HORARI DURADA PREU
° NN02 4-23 mes DV 15:25 30 minut 5367 € < NI27 10-12 anys dl-dc18.15 50 95,71€ o
= 8 05 mf”US ) o‘_o 08 023 P Wé T p 95'71 ; NAO1 iniciacio dl-dc-dv 8.30 50 154,04 €
:,C-; A NNO3 4-23 mesos DV 16:00 30 m?nuts 5367€ < T B Y - J 1o. , : NAGD iniciacis dm-dj 1415 5y 102,69€
£ L NNo4 4-23 mesos DV 16:35 30 minuts 53,67€ - anys di-dc18.15 50 9571¢€ G i i30S o i
S= Wes  4-Bmews DV 17:10 Omnuts  5367€ — N2 13-18anys di-dc19.15 50 %1€ : — , :
@ m \NOS 4~ 93 mesos DV 1745 30 minuts 5367€ o No3 13-18 anys dl-dc-dv20.15 50’ 143,57 ¢€ NA04 perfeccionament dl-dc-dv 8.30 50 143,57 €
S Mo 4-Bmess DV 18.15 mints  $367€ e LA S [0 (C 0T e 2l S
2 <k NNoB 4-23 mesos DS 9:00 30 minuts 53,67 € NAO6 perfeccionament dm-dj 20.15 S0 95,71¢€
g UDJ NN09 4-23 mesos DS 9:35 30 minuts 53,67€ ‘ . NAO7 entrenament dm-dj 9.30 50 9571€
NN10 4 - 23 mesos DS10:10 30 minuts 53,67 € NAO8 entrenament dm-dj 14.15 50" 95,71€
NNTT 4- 23 mesos DS 10:45 30 minuts 53,67 € 0Dl EDAT HORARI DURADA PREU NAO9 entrenament dm-dj20.15 50’ 95,71€
NN12 4 -3 mesos DS 11:20 30 minuts 53,67 € w NI03 3-4anys dl17.15 50 158,53 €
NN13 4-23 mesos DS 11:55 30 minuts 53,67 € > Nio4 3-4anys dm17.15 50’ 158,53 € Programa trimestral que té per objectiu establir un primer contacte amb el medi
<Z: NIO5 34 anys dc17.15 50 158,53 € aquatic 0 bé treballar Ies.hgb!h‘tats aquat!gues iles tecm_ques .d’(.ES.tIL.E}IXI com mlllorar el
. o N6 L anys §17.15 5 158,68 € manteniment de la condicié fisica en funcié del grup de nivell (iniciacié, perfeccionament
AT T e T e N0 —
. . . L dis _ _ 15855¢ ool EDAT HORARI DURADA  PREU
& L NNO6B 24 - 36 mesos DV 17:45 30 minuts 53,67 € [a 3-4anys ds 1030 50 158,53 € ,
g = MNNO7B  24-36mesos DV 18.15 30 minuts 5367€ N2 oA 41715 5 14355 € SA01 +16anys dl-dc19.15 20 10443€
,g g NNO8 B 24- 36 mesos DS 9:00 30 minuts 53,67 € N3 5-6.anys dm 17.15 50 14355€ SA02 + 16.anys dm-dj 16.15 50° 104,43€
% < NNO9 B 24 - 36 mesos DS9:35 30 mfnuts 53,67 € NI14 5-6.anys B 50 14355 € SAO3 +16anys dm-dj19.15 50" 104,43€
= E NNTOB  24-36 mesos D510:10 30 _ 2367€ NIS 5-6 anys dj17.15 50 143,55 € Programa trimestral preventiu i/o rehabilitador, per a majors de 16 anys, on saprofita el
Sy, NWNITB - 24-36mesos DS 10:45 30 minuts 5367¢€ NI6 5-6.anys AL 50 14355 € treball en el medi aquatic focalitzat en problemes derivats de la columna vertebral o de
20 NN12B 24 - 36 mesos DS 11:20 30 minuts 53,67 € N7 5-6anys dv18.15 50 14355€ I'aparell locomotor.
NN13 B 24- 36 mesos DS 11:55 30 minuts 53,67 € N8 5-6.anys ds11.30 50 14355€ .
5o desevapament s motts | sfect 1 bl o pincis itodnamics b N3 19anys dn 1815 s Msse ) £l L0 ey
mitjancant formes jugades. 1 acompanyant adult per nadé. NI24 7-9 anys dc19.15 50" 143,55 € SA0S 3-16anys dc18.15 50’ 5221€
NI25 7-9anys di18.15 50 14355¢€ Programa trimestral dirigit per un tecnic esportiu destinat a infants amb necessitats
NI26 7-9.anys ds 12.30 50° 143,55 € especifiques, que té com objectiu treballar les capacitats fisiques, cognitives i socials
oDI EDAT HORARI DURADA PREU NI29 10-12 anys d119.15 50’ 143,55 € mitjan¢ant formes jugades amb la participacié d’un adult/familiar per inscrit.
& NIO1 3-4anys dl-dc17.15 50" 105,68 € NI30 10-12 anys dm 18.15 50’ 143,55€
Z o s s 0 e o wnms ks w0 e
:E NI10 5-6.anys dl-dc17.15 50 95,71€ NI32 10-12.anys 418,15 50 14355€ cooi HORARI DURADA PREU
o N 5-6 anys dm-dj 17.15 50 95,71€ ~ — NI33 10-12anys ds 12.30 50 143,55 € : Sho4 dm-dj 16.15 h 50 3481€
m N9 7-9anys di-dc17.15 50 95,/1¢ HEE R "R l NJO4 13-18 anys dm 18.15 14355€ ) Programa mensual dirigit a dones embarassades on es realitza una feina adequada als
L NI20 7-9anys dl-dc18.15 50° 9571€ \ e NJOS 13-18 anys dj18.15 143,55¢ seus canvis fisics i psiquics durant el periode de gestacié amb l'objectiu de millorar la
O 7-9anys dm-dj17.15 50° 95.71€ )’ 5 ,' o ) S ) o : & - o seva condicid fisica general. s combina el treball en piscina fonda i semi-fonda.
N2 79anys dm-dj18.15 5y 9571€ g S . Prggrama |nclu§{u que té fqm a -objectlu fam!har.ltzgr a I’qunt amb el medl aquat!c, By T ,
— d g / : nm;llatigarzslez:?:rlllggt; ed||;:l: ;Ejs; a|ttsreballar la tecnica i la coordinacid dels diferents estils _z; : N
— TN\ e




