CODI HORARI DURADA PREU
5501 dl-dc 17,15h 50° 104,43 €

Conl HORARI DURADA PREU
5502 dm-dj 11.30h 50/ 34,80€ ¥
# Periode inscripci6 preferent antics cursetistes 2023/2024
Cursetistes inscrits en 3r trimestre 23/24 (abril, maig, juny) i anuals (octubre 2023-juny 2024)
Sol-licitud de plaga nous cursetistes temporada 2024/2025
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Inscripci oberta a partir del 24 de juliol a les 9h

Complex Esportiu Can Roca

CEM Can Roca
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ACTIVITAT AQUATICA NADONS (TRIMESTRAL)

ACTIVITAT AQUATICA | NATACIO INFANTIL (TRIMESTRAL)

NATACIO ADULTS +16 ANYS (TRIMESTRAL)

coDI EDAT HORARI DURADA PREU g (CODI NASCUTS ENTRE 2006-2014  HORARI DURADA PREU
S vy NNO2 4- 73 mesos DV 15:25 30 minuts 53,67 € § NI27  01/01/2012-31/12/2014  dI-dc18.15 50° 9571€ NAOT iniciadio dl-de-dv8.30 5 150 04 €
2 8 NNO3 4-23 mesos DV 16:00 30 minuts 5367¢€ o NI28  01/01/2012-31/12/2014  dm-dj18.15 50 95,71¢€ 0 — — o 60
£ L NNo4 4- 23 mesos DV 16:35 30 minuts 53,67€ — NJOT 01/01/2006-31/12/2011  dI-dc18.15 50 95,71€ e J ’ - '
S= s 4223 mesos OV 1710 Omns  S367€ S N2 01/01/2006-31/12/2011  di-dc19.15 50 9571€ LS nidaci 0ms=dj20.15 50, Yot
3 o s = B 05 DV 17:45 T 53,67€ T N03 01/01/2006-31/12/2011 I - dc-dv20.15 50' 143,57 € NAO4 perfecqonament dlfdchv 830 50 143,57¢
S MNO7 4-23messs DV 18.15 omints  $367€ A S [0 (C0T T e 2l SO
2t nos 4- 23 mesos DS 9:00 30 minuts 53,67€ NAOG  perfeccionament dm-dj 20.15 50 DI
g UDJ NN09 4-23 mesos DS 9:35 30 minuts 53,67€ ‘ . NAO7 entrenament dm-dj 9.30 50 9571€
NN10 423 mesos DS 10:10 30 minuts 53,67€ ACTIVITAT AQUATICA | NATACIO INFANTIL (ANUAL) NAOS entrenament dm-dj 14.15 50 95,71€
NN11 4-23 mesos DS 10:45 30 minuts 53,67 € CODI NASCUTS ENTRE 2006-2021  HORARI DURADA PREU NAO9 entrenament dm-d20.15 50’ 95,71€
NN12 4 - 23 mesos DS 11:20 30 minuts 53,67 € NIO3  01/01/2020 - 31/12/2021 dl17.15 50 158,53 €
NN13 4- 23 mesos DS 11:55 30 minuts 53,67 € NI04  01/01/2020-31/12/2021 dm17.15 50’ 158,53 € Programa trimestral que té per objectiu establir un primer contacte amb el medi
NIOS  01/01/2020 - 31/12/2021 dc17.15 50 15853 € aquatic o bé treballar les habilitats aquatiques i les tecniques destil, aixi com millorar el
(%)) : " manteniment de la condicié fisica en funcid del grup de nivell (iniciaci6, perfeccionament
" > NIo6  01/01/2020-31/12/2021 dj17.15 50 158,68 €
ACTIVITAT AQUATICA I NADONS (TRIMESTRAL) Z N7 01/01/200-317122021  dv17s 50 158,53 € oentrenament).
ool EDAT HORARI DURADA PREU < " :
O WsE | 2-36mess 00 10 — T co MO “OT/OV/A00=31A2/2021 " " dvIB15 _ 15853¢ ACTIVITAT AQUATICA DE SALUT ADULTS (TRIMESTRAL)
v - il ' = NI08B 01/01/2020-31/12/2021 ds9.30 50 158,53 €
° . : ; 1 conl EDAT HORARI DURADA PREU
Gd NNO6B  24-36mesos DV 17:45 30 minuts 2367€ oY N9 01/01/2020-31/12/2021  ds 1030 50 15853 € ,
g = MNO7B 24-36mesos DY18.15 30 minuts 5367¢ N2 01/01/2018-31/12/2019  dl17.15 50 143,55 € el i (G doe s ol e
220 NNSB 24-36mesos D59:00 0minuts  5367¢ N3 01/01/2018-31/12/2019  dm17.15 50 143,55 € SAQ2 R 16anys dm=gj16.15 2 s
v . - L
S < IR WIS 05935 Sl TS E=RIe N4 01/01/2018-31/12/2019  dc17.15 50 143,55 € SA03 +16.anys dm-j19.15 50 104,43¢€
T , .
< <f NNIOB 24-36 mesos D510:10 30 minuts 5367€ NS 01/01/2018 - 31/12/2019 dj17.15 50 14355 € Programa trimestral preventiu i/o rehabilitador, per a majors de 16 anys, on s aprofita el
~N : y
Sy NNTTB 24- 36 mesos 0510:45 30 minuts 53,67 ¢€ N6 01/01/2018 -31/12/2019 1715 50 14355 € treball en el medi aquatic focalitzat en problemes derivats de la columna vertebral o de
20 NN12B 24 - 36 mesos DS 11:20 30 minuts 53,67 € N7 01/01/2018 - 31/12/2019 1815 50 14355 € I'aparell locomotor.
) N e NI8B 01/01/2018 - 31/12/2019 ds 1230 50 14355€ ACTIVITAT AQUATICA DE SALTUT INFANTIL (TRIMESTRAL)
rograma trimestral que te com a objectiu familiaritzar al nado amb el medi aquatic, aravorir ,
el seu desenvolupament fisic, motriu i afectiu i treballar els principis hidrodinamics basics NI23 - 01/01/2015 - 31/12/2017 dm 1815 20 14355¢€ e il SO DI LY
mitjancant formes jugades. 1 acompanyant adult per nado. NI24  01/01/2015-31/12/2017 dc19.15 50° 143,55 € SA0S 3-16anys dc18.15 50’ 52,21€
NI25 01/01/2015-31/12/2017 dj18.15 Sy 14355¢€ Programa trimestral dirigit per un técnic esportiu destinat a infants amb necessitats
ACTIVITAT AQUATICA | NATACIO INFANTIL (TRIMESTRAL) NI26  01/01/2015-31/12/2017 ds 1230 50 143,55 € especifiques, que té com objectiu treballar les capacitats fisiques, cognitives i socials
CODI NASCUTS ENTRE 2015-2021  HORARI DURADA PREU NI29  01/01/2012-31/12/2014  dI19.15 50 143,55€ mitjancant formes jugades amb la participacio d'un adult/familiar per inscrit.
NIOT  01/01/2020 - 31/12/2021 dl-dc17.15 50’ 105,68 € N30 01/01/2012-31/12/2014 dm 18.15 50’ 143,55€ _
MATRONATACIO (MENSUAL
g_" NI02  01/01/2020-31/12/2021  dm-dj17.15 50 105,68 € NI31  01/01/2012-31/12/2014 dc19.15 50" 143,55€ & ClO ( Ul
Z N0 01/01/2018-31/12/2019  dl-dc17.15 50 95,71€ NI32  01/01/2012-31/12/2014 dj 18.15 50 143,55 € Wy HORARI DURADA PREU
;E N1 01/01/2018-31/12/2019  dm-dj17.15 50° 9571€ N33 01/01/2012-31/12/2014 ds 12.30 50° 143,55€ SA04 dm-dj 16.15h 50 3481¢€
A N9 01/01/20015-31/12/2017  dI-dc17.15 50 95,71¢€ NJO4  01/01/2006 - 31/12/ 2011 dm 18.15 50 14355¢ Programa mensual dirigit a dones embarassades on es realitza una feina adequada als
NI20 01/01/20015-31/12/2017 dl-dc18.15 50" 95,71€ NJO5  01/01/2006- 31/12/ 2011 dJ 18.15 50’ 143,55€ seus canvis fisics i ps[qu]cs durant el pen’ode de gestacié amb |’0bjectiu de millorar la
NI21- 01/01/20015-31/12/2017  dm-dj17.15 50° 95.71€ - o ) o i o seva condicio fisica general. s combina el treball en piscina fonda i semi-fonda.
N2 01/01/20015-31/12/2017  dm-dj18.15 5y 9571€ Programa inclusiu que té com a objectiu familiaritzar a l'infant amb el medi aquatic,

- millorarles habilitats dins 'aigua i treballar la técnica i la coordinacid dels diferents estils
natatoris, en funcio del grup d'edats.



