Introducciéon

La actividad acudtica para bebés tiene como objetivo general estimular el desarrollo integral del
bebé en el dmbito socioafectivo, cognitivo y motriz dentro del medio acudtico, respetando su
ritmo de aprendizaje y favoreciendo su proceso evolutivo. Aprovecharemos las ventajas que nos
proporciona este medio para conocer, aprender, experimentar y vivir sensaciones que
enriquezcan el crecimiento como personas.

Espacios y temperaturas

Medidas vaso . Temperatura Temperatura
de agua Profundidad minima maxima
Piscina de ensefianza 12x6m 0,6/1,25/0,6 m 29,5 ° 315¢
Piscina telescépica 20x10 m 1,25/1,4/1,25m 28,5¢ 29,5°

Normativa general

+ Los vestuarios grupales y la piscina de ensefianza y telescépica estdn situados a la planta -1
del CEM Can Roca.

*  Hombres y mujeres hardn uso de los vestuarios de colores correspondientes.

+ Laentrada/salida de los vestuarios se realizard con un margen de 20 minutos antes/después
de la sesioén. Se asignard vestuario de colores segun disponibilidad.

* Las puertas de los vestuarios permanecerdn siempre abiertas. Recomendamos dejar los
objetos de valor dentro del espacio de piscina. La Seccion de Deportes no se hace
responsable de los objetos que se puedan perder.

+  Por motivos higiénicos los cochecitos tienen que dejarse en los espacios habilitados antes de
entrar a los vestuarios.
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+ Los acompafantes (uno por cada participante y mayores de 18 afios) pueden cambiar a
los bebés en los vestuarios o en la misma piscina donde hay un mueble cambiador.

*  No estd permitido comer dentro de los vestuarios ni a la piscina.

« Los/las cursillistas que llegan unos minutos antes tienen que esperar en los bancos, no
estd permitido acceder al agua fuera del horario del curso bajo la supervision del
técnico.

Material necesario
ADULTOS ACOMPANANTES BEBES

- Bafiador - Panal de agua y/o bafiador
- Albornoz/toalla - Albornoz/toalla

- Zapatillas de piscina - Zapatillas de piscina

- Gorro de bafio - Gorro de baiio (opcional)
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Beneficis del programa

1. Ejercita su musculatura: La natacién para bebés promueve la estimulacion temprana.
Facilita la movilidad de todo el cuerpo y el desarrollo de la motricidad global.

2. Mejora el equilibrio: A través de ejercicios y juegos, el bebé trabaja la conciencia
corporal que le facilitard otros aprendizajes motrices posteriores.

3. Incrementa la seva autoestima: el bebé aprende a confiar en la suyas capacidades en un
espacio seguro y de confianza con la familia.

4, Fomenta la creatividad: La familiarizacién con el medio acudtico ayuda a prestar
atencién a los detalles y fomenta la observacion, del mismo modo promueve la
imaginacion.

5. Fortalece el vinculo entre bebé y persona adulta: durante las sesiones el bebé comparte
situaciones y experiencias con su acompafiante que no se dan en otros espacios. El
tiempo en exclusiva durante la sesién donde el bebé desarrolla las reacciones innatas e
instintivas fomenta un vinculo respetuoso y de cura entre ambos participantes.

6. Ayuda a relajarse: El programa de ejercicios en el agua relaja al bebé y la ayuda a
descansar mejor.

Caracteristicas de las sesiones

Una sesion semanal de 30 minutos. Las sesiones constan de diferentes partes:

* Informacién: Entrar a la piscina y situarse en el espacio correspondiente, pasar lista y
poner a los alumnos en situacion sobre el que trabajardn, cuando y como.

* Activacioén: lintroduccion a los contenidos procedimentales de manera progresiva.

* Adquisicién de objetivos: Tiempo dedicado a plantear las actividades relacionadas
con los objetivos que se pretenden conseguir.

* Estabilitzacié: Parte destinada a hacer un trabajo compensatorio del resto de la
sesion, intentando volver a un estado de calma y relajacion.

* Feedback final: Tiempo para conocer el efecto de la sesidn en los alumnos y hacer una
valoracion general.

Aspectos metodolégicos

+ Esta es una actividad que va dirigida exclusivamente a los bebés, pero requiere una
gran participacién e implicaciéon de los acompafantes.

+ Los ejercicios se presentan siempre en forma de propuesta. Esta propuesta no es un
ejercicio obligado a seguir, sino un reto con el cual se tiene que trabajar respetando
siempre la voluntad y el ritmo de aprendizaje del bebé.

+  ElJuego es el elemento principal del proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que
actiia como principal motor comunicador y estimulador en los nifios.
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Objectius generals

Ambit socioafectiu

Afavorir el desenvolupament de la personalitat del nadé.

Potenciar la confianga en les seves possibilitats motrius.

Afavorir la relacié entre pares, fills i companys del grup-classe.

Assolir 'adaptacio i el benestar del nadé en el medi aquatic.

Oferir experiéncies positives durant el desenvolupament de cada sessio.

Ambit cognitiu

Enriquir i ampliar el seu vocabulari.

Potenciar la capacitat d’atencié.

Identificar les pautes de seguretat i higiene establertes a la piscina.

Afavorir la sensacié de seguretat, tant per part dels pares com dels fills en el medi.
Potenciar I'orientacioé a través dels sentits.

Ambit psicomotor

Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-se.

Estimular els instints de supervivéncia (espasmo glotis, gateig, marxa...)

Afavorir el reconeixement per part del nadé del seu propi cos, el seu funcionament i les seves
possibilitats motrius i sensorials en el medi aquatic i el seu entorn.

Enfortir el sistema cardiorespiratori i millorar el to muscular a través dels exercicis.

Iniciar-se en els principis hidrodinamics basics: flotacio, respiracié i propulsio.

Treballar diferents habilitats aquatiques: equilibris, immersions, manipulacions, lliscaments,
entrades a l'aigua...
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