.

NATACIO ADULTS  [astelidetels

de Castelldefels

INICIACIO
NAO1 DILLUNS, DIMECRES | DIVENDRES DE 8:30 A 9:20 h 154,04€

NAO2 DIMARTS | DIJOUS DE 14:15 A15:05 h

102,69€

NAO3 DIMARTS | DIJOUS DE 20:15 A 21:05 h

PERFECCIONAMENT

DILLUNS, DIMECRES | DIVENDRES DE 8:30 A 9:20 h 143,57€
NAOS DIMARTS | DIJOUS DE 8:30 A9:20 h
95,71€

NAO4

NAO6 DIMARTS | DIJOUS DE 20:15 A 21:05 h

ENTRENAMENT

NAQ7 DIMARTS | DIJOUS DE 9:30 A10:20 h
95,71€

NAO8 DIMARTS | DIJOUS DE 14:15 A15:05 h

NAO9 DIMARTS | DIJOUS DE 20:15 A 21:05 h




CURSOS DE NATACIO I SALUT ¥
JJuament  TEMPORADA 2026/2027  Fen eabogs

Iniciacio:
Aquest curset permet establir un primer contacte amb el medi aqudatic, per a
proporcionar seguretat i perdre la por a I'aigua, aixi com per aprendre a nedar partint

dels principis bdsics de la natacio: flotacio, respiracio, propulsié i coordinacio. Es
realitza a la piscina telescopica.

Perfeccionament

Amb aquest curset de natacié es millora la tecnica i la coordinacioé dels diferents estils
de natacio (crol, esquena, braga i papallona), aixi com les habilitats aquatiques
(desplagaments, girs, salts...). Es realitza a la piscina telescopica.

Entrenament:

Curset orientat a aquelles persones que volen continuar perfeccionant la técnica dels
diferents estils natatoris i seguir millorant la seva forma fisica al medi aquatic treballant
diferents métodes d’entrenament. Es realitza a la piscina polivalent.
Mides vas . Temperatura Temperatura
Fondaria

Piscina
d’ensenyament

d’aigua minima maxima
Piscina telescopica m ,25/1,4/1,25m

Material necessari Bonificacions
e Abonats al CEM Can Roca: 25%
e Familia nombrosa [ monoparental: 20%

0,6/1,250,6 m

o Vestit de bany (d'una o dues peces)
e Barnus [ tovallola

e Sabatilles de bany Més informacioé
e Casquet de bany
e Ulleres de natacioé
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