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Ajuntament ACTIVITATS DE SALU

de Castelldefels

SALUT AQUATICA

TRIMESTRAL

SAO1 ACTIVITAT AQUATICA TERAPEUTICA DILLUNS | DIMECRES DE 19:15 A 20:05 h

SA02 ACTIVITAT AQUATICA TERAPEUTICA DIMARTS | DIJOUS DE 16:15 A 1;:05 h 104,43¢€

SA03 ACTIVITAT AQUATICA TERAPEUTICA DIMARTS | DIJOUS DE 19:15 A 2;:05 h

SAO4 TERAPEUTCA INFANTIL DIMECRES DE 18:15 A 19:05 h

MENSUAL

SA05 EMBARASSADES DIMARTS | DIJOUS DE 16:15 A 17:05 h

SA06 EMBARASSADES DILLUNS | DIMECRES DE 10:25 A 11:15 h
SALUT SALA
TRIMESTRAL

SS01 ESCOLA D’ESQUENA DILLUNS | DIMECRES DE 17:15 A 18:05 h

MENSUAL

SS02 MAMIGIM DIMARTS | DIJOUS D’ 11:30 A12:20 h



CURSOS DE NATACIO |
Auntament ~ TEMPORADA 2026/2

de Castelldefels

ACTIVITAT AQUATICA TERAPEUTICA

Programa de salut aquatica orientat a la prevencio if}
Mitjancant exercicis especifics i adaptats, es trebqll
benestar general. Indicat per a persones amb patol
respiratories o cardiovasculars, aixi com per a process

TERAPEUTICA INFANTIL

Programa adregat a infants i joves (3 a 16 anys) q
individualitzada. A través del medi aquatic, es potencic
la coordinacié i la confianga, aprofitant els beneficis d:
de 'aigua. Sessions guiades per personal técnic espec
d’un adult de referencia.

EMBARASSADES

Activitat aquatica dirigida a dones embarassades, a
gestacid. Afavoreix el benestar fisic i emocional, millorar
la respiracid, alhora que ajuda a reduir tensions i prepar

ESCOLA D’ESQUENA

Activitat orientada a la millora i manteniment de la sql:f
reforg muscular, la flexibilitat i la higiene postural mitj
amb I'objectiu de prevenir molésties i millorar la qualitar

MAMIGIM (MARE | NADO)

Activitat de sala per a mares amb nadons (fins a 36 :f
suau i temps compartit. Ajuda a recuperar la condiﬁ'
afavoreix el vincle mare-nadé en un entorn segur i |C[-S
partir de les 6 setmanes (part vaginal) o 8 setmanes
medica. B

Bonificacions

¢ Abonats al CEM Can Roca: 25%
e Familia nombrosa [ monoparental: 20%
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